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PROGRAMACIO TARDOR 2025

TALLERS D’ENVELLIMENT ACTIU

PROGRAMA EN MOVIMENT TALLER D'ALIMENTACIO
Del 13/10/25 al 27/05/26 «ENVELLIMENT ACTIU»
Dilluns i dimecres: 10.30h-11.30h Del 29/10/25 al 05/26
Centre 3a Edat Dates confirmades:

29/10, 05/11, 19/11, 03/12

UaBEl ol Lalayle el Dos dimecres al mes a les 16.00h

Del 14/10/25 al 28/05/26

Dimarts i dijous 3 torns: 09.30h-10.30h //
10.30h-11.30h //11.30h-12.30h

Sala polivalent de Serveis Socials

Sala polivalent de Serveis Socials

CALENDARI D’ACTIVITATS .
DIJOUS 23 D'OCTUBRE DIMARTS 28 D'OCTUBRE

17.00h - Taller de Dansaterapia 16.00h - Curs per a persones

Sala polivalent de Serveis Socials. cuidadores

Impartit per Cristina Reverter, Sala polivalent de Serveis Socials
terapeuta artisticocreativa Impartit per AFA, Associacié Provincial
Dirigit a poblacié en general d'Alzheimer Castello

Dirigit a persones familiars i cuidadores

DISSABTE 25 D'OCTUBRE de persones amb dependéncia.

10.00h a 14.00h i de 16.00h a 20.00h
Jornades gratuites de Maternitat

Impartides per Nuria Gallego, DIMECRES 29 D'OCTUBRE
organitzades per Menades d'Irta. 16.00h - Taller d’alimentacidé
Dirigit a poblacié en general «Envelliment actiu»
Informacid i inscripcions: 646 620 085 Sala polivalent de Serveis Socials

DIUMENGE 26 DE OCTUBRE iy partit per Rosa Siait

10.00h a 14.00h - Jornades e By
gratuites de Maternitat Dirigit a poblacié en general

farmaceutica i nutricionista

Impartides per Nuria Gallego,

organitzades per Ménades d’Irta.
Dirigit a poblacié en general
Informacid i inscripcions: 646 620 085




DILLUNS 03 DE NOVEMBRE
16.00h - Taller de Risoterapia
Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per Atenzia

Dirigit a poblacié en general

DIMARTS 04 DE NOVEMBRE

16.00h - Xerrada «Alimentacié del
pacient oncologic»

Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Nerea Sales,
doctoranda en Ciéncies Biomediques

Dirigit a poblacié oncologica,
pero apta per a tots els publics

DIMECRES 05 DE NOVEMBRE

16.00h - Taller d’alimentacié
«Envelliment actiu»

Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Rosa Arnau,
farmaceutica i nutricionista

Dirigit a poblacié en general

DIJOUS 06 DE NOVEMBRE

11.00h - Xerrada «Prevencid
d’estafes i delictes telematics»

Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per la Guardia Civil
Dirigit a poblacié en general

DIMARTS 11 DE NOVEMBRE
11.00h - Curs «Primers auxilis»
Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per Creu Roja Espanyola
Dirigit a poblacié en general

16.00h - Taller <kEconomia financera»
Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per Betti Pérez, economista
Dirigit a poblacié en general

DIMECRES 12 DE NOVEMBRE

12.00h - Xarrada «Sexualitat en
pacients oncologics»

Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Paula Recacha Ponce,
comare i doctora en Ciéncies
Biomediques

Dirigit a poblacié oncologica

DIJOUS 13 DE NOVEMBRE
16.00h - Xerrada «Estrangeria»

Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per I'assessora juridica
de Serveis Socials

Dirigit a poblacié en general

17.00h - Taller de Dansaterapia
Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Cristina Reverter,
terapeuta artisticocreativa.

Dirigit a poblacié en general.

DIMARTS 18 DE NOVEMBRE

16.00h - Curs per a persones
cuidadores

Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per AFA, Associacié Provincial
d’Alzheimer Castello

Dirigit a persones familiars i cuidadores
de persones amb dependéncia.

DIMECRES 19 DE NOVEMBRE

16.00h - Taller d’alimentacié
«Envelliment actiu»

Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Rosa Arnau,
farmaceutica i nutricionista

Dirigit a poblacié en general



DIJOUS 20 DE NOVEMBRE
16.00h - Taller «<APP Sanitaria»
Sala polivalent de Serveis Socials
Impartit per Creu Roja Espanyola
Dirigit a poblacié en general

17.00h - Taller de samarretes
Ludoteca municipal

Dirigit a families i public infantil

DIVENDRES 21 DE NOVEMBRE
Punt violeta Festes d'Hivern
Carpa de festes

DISSABTE 22 DE NOVEMBRE
Punt violeta Festes d’Hivern
Carpa de festes

DIMARTS 25 DE NOVEMBRE
17.00h - Violéncia de génere i
xarxes socials

Impartit pel Centre Dona Rural i
d’'Interior de Sant Mateu

Sala polivalent de Serveis Socials
Dirigit a poblacié en general

DIMECRES 26 DE NOVEMBRE
11.00h Recorregut per la ciutat
per a veure els opis amb

la cartelleria realitzada pels
alumnes de I'lES Alfred Ayza
amb motiu del 25N

S

DIJOUS 27 DE NOVEMBRE

16.00h - Xerrada «Heréncies
i successions»
Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per I'assessora juridica
de Serveis Socials

Dirigit a poblacié en general

DIMECRES 03 DE DESEMBRE

16.00h - Taller d’alimentacié
«Envelliment actiu»
Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Rosa Arnau,
farmaceutica i nutricionista

Dirigit a poblacié en general

DIJOUS 11 DE DESEMBRE
17.00h - Taller de Dansaterapia
Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per Cristina Reverter,
terapeuta artisticocreativa

Dirigit a poblacié en general

DIMARTS 16 DE DESEMBRE

16.00h - Curs per a persones
cuidadores
Sala polivalent de Serveis Socials

Impartit per AFA, Associacié Provincial
d’Alzhéimer Castello

Dirigit a persones familiars i cuidadores
de persones amb dependéncia.



PROGRAMACION OTONO 2025 OCTU

.y

BRE

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

PROGRAMA EN MOVIMIENTO
Del 13/10/25 al 27/05/26

Centro 3. Edad

TALLER DE MEMORIA
Del 14/10/25 al 28/05/26

Sala polivalente de Servicios Sociales

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

JUEVES 23 DE OCTUBRE
17.00h - Taller de Danzaterapia

Dirigido a poblaciéon en general

SABADO 25 DE OCTUBRE

10.00 a 14.00h y de 16.00h a 20.00h
Jornadas gratuitas de Maternidad

Dirigido a poblacion en general

DOMINGO 26 DE OCTUBRE

10.00 a 14.00h - Jornadas
gratuitas de Maternidad

Dirigido a poblacién en general

TALLER DE ALIMENTACION
«ENVEJECIMIENTO ACTIVO»

Del 29/10/25 al 05/26

Sala polivalente de Servicios Sociales

MARTES 28 DE OCTUBRE ‘

16.00h - Curso para personas
cuidadoras

Dirigido a personas familiares
y cuidadoras de personas con
dependencia

MIERCOLES 29 DE OCTUBRE

16.00h - Taller de alimentacién
«Envejecimiento activo»

Dirigido a poblaciéon en general
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LUNES 03 DE NOVIEMBRE
16.00h - Taller de Risoterapia
Sala polivalente de Servicios Sociales
Impartido por Atenzia

Dirigido a poblacion en general

MARTES 04 DE NOVIEMBRE
16.00h - Charla «Alimentacién
paciente oncolégico»

Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido Nerea Sales,
doctoranda en ciencias biomédicas

Dirigido a poblacién oncoldgica
pero apta para todos los publicos

MIERCOLES 05 DE NOVIEMBRE
16.00h - Taller de alimentaciéon
«Envejecimiento activo»

Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Rosa Arnau,
farmacéutica y nutricionista

Dirigido a poblacién en general

JUEVES 06 DE NOVIEMBRE
11.00h - Charla «Prevencion
estafas y delitos telematicos»
Sala polivalente de Servicios Sociales
Impartido Guardia Civil

Dirigido a poblaciéon en general

MARTES 11 DE NOVIEMBRE
11.00h - Curso «Primeros auxilios»
Sala polivalente de Servicios Sociales
Impartido Cruz Roja Espanola
Dirigido a poblacién en general

16.00h - Taller <kEconomia financiera»

Sala polivalente de Servicios Sociales
Impartido Betti Pérez, economista
Dirigido a poblacion en general

MIERCOLES 12 DE NOVIEMBRE

12.00h - Charla «Sexualidad en
pacientes oncolégicos»
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Paula Recacha Ponce,
matrona y doctora en Ciencias
Biomeédicas

Dirigido a poblacion en general

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE
16.00h - Charla «Extranjeria»
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Asesora juridica
de Servicios Sociales

Dirigido a poblaciéon en general

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE

17h - Taller de Danzaterapia
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Cristina Reverter,
terapeuta artistico-creativa

Dirigido a poblaciéon en general

MARTES 18 DE NOVIEMBRE

16.00h - Curso para personas
cuidadoras

Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por AFA, Associacid
Provincial d’Alzhéimer Castelld

Dirigido a familiares y cuidadores de
personas con dependencia.

MIERCOLES 19 DE NOVIEMBRE

16.00h - Taller de alimentacion
«Envejecimiento activo»
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Rosa Arnau,
farmacéutica y nutricionista

Dirigido a poblaciéon en general




JUEVES 20 DE NOVIEMBRE
16.00h - Taller «<APP Sanitaria»
Sala polivalente de Servicios Sociales
Impartido Cruz Roja Espanola
Dirigido a poblacién en general

17.00h - Taller de camisetas
Ludoteca municipal
Dirigido a familias y publico infantil

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
Punto violeta Fiestas de Invierno
Carpa de fiestas

SABADO 22 DE NOVIEMBRE
Punto violeta Fiestas de Invierno
Carpa de fiestas

MARTES 25 DE NOVIEMBRE

17.00h - «Violencia de género
y redes sociales»

Impartido Centro Mujer Rural
y de Interior de Sant Mateu

Sala polivalente de Servicios Sociales
Dirigido a poblacion en general

MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE

11.00h - Recorrido por la ciudad
para ver los mupis con la carteleria
realizada por los alumnos del IES
Alfred Ayza con motivo del 25N.

"‘
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JUEVES 27 DE NOVIEMBRE

16.00h - Charla «Herencias
y sucesiones»

Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Asesora juridica
de Servicios Sociales

Dirigido a poblaciéon en general

MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE

16.00h - Taller de alimentacion
«Envejecimiento activo»
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Rosa Arnau,
farmacéutica y nutricionista

Dirigido a poblacién en general

JUEVES 11 DE DICIEMBRE
17h - Taller de Danzaterapia
Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por Cristina Reverter,
terapeuta artistico-creativa

Dirigido a poblacién en general

MARTES 16 DE DICIEMBRE

16.00h - Curso para personas
cuidadoras

Sala polivalente de Servicios Sociales

Impartido por AFA, Associacio
Provincial d’Alzhéimer Castelld

Dirigido a familiares y cuidadores de
personas con dependencia.



informa’t de la programacio en:
WWW.peniscola.org
i xarxes socials
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